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1. INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

1.1 Caracteristicas Gerais

Em 31 de dezembro de 2019 a Organizacao Mundial de Saude (OMS) for informada de um
conjunto de casos de pneumonia de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan,
provincia de Hubel, na China. Um novo coronavirus (COVID-19) foi identificado como o virus

causador pelas autoridades chinesas em 07 de janeiro de 2020.

Em 22 de janeiro, ocorreu ativacio do Centro de Operacoes de Emergéncia, nivel 01, do
Ministério da Saude (MS), coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Satde (SVS), para
harmonizacao, planejamento e organizacio das atividades com os atores envolvidos e

monitoramento internacional.

Em 24 de janeiro, a Secretaria de Estado da Sadde do Espirito Santo (SESA-ES), ativou o Centro
de Operacoes de Emergéncia (COE), coordenado pela Geréncia de Vigilancia em Sadde

(GEVS), para gerenciar as acoes de prevencao e controle do novo coronavirus.

Os coronavirus causam infec¢oes respiratorias e intestinais em humanos e animais, sio altamente

patogénicos e foram os causadores da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) e Sindrome

Respiratoria do Orniente Médio (MERS.

Em relacio a doenca pelo novo coronavirus 2019 (COVID-19), a clinica nao esta descrita
completamente, como o padrao de letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade.
Ainda nao hd vacina ou medicamentos especificos disponiveis e, atualmente, o tratamento é de

suporte e mespecifico.
1.2. Agente Etiolégico

Recentemente foram anunciados os nomes oficiais para o virus responsavel pelo COVID-19

(anteriormente conhecido como "2019 novo coronavirus') e pela doenca que ele causa.

Os nomes oficiais sao:
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Doenca: doenga de coronavirus (COVID-19).
Virus: sindrome respiratoria aguda grave coronavirus (SARS-CoV-2).

Trata-se de RNA virus da ordem Nidovirales da familia Coronaviridae. Os virus da SARS-CoV,
MERS-CoV e SARS-CoV-2 sio da subfamilia Betacoronavirus que infectam somente
mamiferos; sao altamente patogénicos e responsavels por causar sindrome respiratoria e
gastrointestinal. Além desses trés, ha outros quatro tipos de coronavirus que podem induzir
doenca no trato respiratorio superior e, eventualmente inferior, em pacientes
Simunodeprimidos, bem como afetar especialmente criancas, pacientes com comorbidades,

jovens e 1dosos. Todos os coronavirus que afetam humanos tem origem animal.

O coronavirus foi 1solado pela primeira vez em 1937. No entanto, fo1 em 1965 que o virus foi
descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa

conforme proposto por Tyrrell como um novo género de virus.
1.3. Reservatério e Modo de transmissio

Os coronavirus saio uma grande familia de virus comuns em muitas espécies de animais,
mcluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus animais podem infectar
pessoas e depois se espalhar entre elas, como aconteceu com o MERS-CoV e SARS- CoV. No
micio, muitos dos pacientes com surtos de doencas respiratorias causados por COVID-19 em
‘Wuhan, na China, inham alguma ligacio com um grande mercado de frutos do mar e animais
vivos, sugerindo que a disseminacao ocorreu de animais para pessoas. No entanto, um namero
crescente de pacientes supostamente niao teve exposicio ao mercado de animais, mndicando
também a ocorréncia de disseminacao de pessoa para pessoa. As autoridades chinesas relatam
que a disseminacao sustentada de pessoa para pessoa estd ocorrendo na China. Casos de
transmissao pessoa-pessoa ja foi relatado em outros paises, como Estados Unidos, Alemanha,

Japao e Vietna.
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A transmissao em mstituicoes de saude, como hospitais, também pode ocorrer ja tendo sido
relatados casos na China e Franca. Quando da disseminacao de pessoa para pessoa que ocorreu
com MERS-CoV e SARS-CoV, acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio de
goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a
maneira como a influenza e outros patdégenos respiratorios se espalham. Tendo sido 1dentificado
também transmissao por aerossols em pacientes submetidos a procedimentos de vias aéreas,

como a mtubacio oro traqueal ou aspiracao de vias aéreas.

Na populacao, a disseminacio de MERS-CoV e SARS-CoV entre pessoas geralmente ocorre
apos contatos proximos, sendo particularmente vulneraveis os profissionais de saide que
prestam assisténcia a esses pacientes. Nos surtos anteriores de SARS ¢ MERS os profissionais de
saude representaram uma parcela expressiva do nimero de casos, tendo contribuido para

amplificacio das epidemias.

E. importante esclarecer para melhor entendimento quanto ao risco associado ao COVID-19,
que a facihdade com que um virus se espalha de pessoa para pessoa pode variar. Alguns virus

sao altamente transmissivels (como sarampo), enquanto outros sa0 menos transmissiveis.
1.4. Periodo de incubacio

O periodo médio de incubacio da infecciao por coronavirus é do 1° dias, podendo chegar até 14°

dias.
1.5. Periodo de Transmissibilidade

Apesar da transmussibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV ser em média de 07 dias
apos o nicio dos sintomas. Dados preliminares do Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que

a transmissio possa OCOITEr, Mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

1.6. Suscetibilidade e Imumdade
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A suscetibilidade é geral, por ser um virus novo. Sobre a imunidade nido se sabe se a infeccio em

humanos que nao evoluiram para o 6bito nao ha garantias que ira gerar imunidade contra novas
mfeccoes e que essa imunidade é duradoura por toda a vida. O que se sabe é que a projecao em
relacio aos nameros de casos estd intimamente ligada a transmissibilidade (RO) e

suscetibilidade.
1.7. Manifestacdes clinicas

O espectro clinico da infec¢cao por coronavirus ¢ muito amplo, podendo variar de um simples
resfriado até uma pneumonia severa. No entanto, neste novo coronavirus nao esta estabelecido
completamente o espectro, necessitando de mais mnvestigacoes ¢ tempo para caracterizacao da

doenca.

Segundo os dados mais atuais, os sinais e sintomas clinicos referidos sao principalmente
respiratorios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. Até 02 de
janeiro de 2020, de 41 pacientes confirmado por exames laboratoriais com COVID-19
mternados no hospital de Wuhan, a maioria dos pacientes era do sexo masculino (73%); menos
da metade tinha doencas subjacentes (32%), a mediana de 1dade era de 49 anos e os sintomas
comuns no 1nicio da doenca foram febre (98%), tosse (76%) e mialgia ou fadiga (4496); sintomas
menos comuns foram expectoracio (28%), dor de cabeca (8%), hemoptise (5%) e diarreia (3%).
Dispneia se desenvolveu em 22 (559%) dos 40 pacientes (mediana do tempo do inicio da doenca

até a dispneia 8,0 dias) e 26 (639%) dos 41 pacientes apresentaram linfopenia.

Em outro estudo, finalizado no inicio de fevereiro de 2020, foram analisados de maneira
retrospectiva, 138 pacientes hospitalizados em Wuhan, na China, este pacientes foram
ATENCAO: Até o momento, nio ha informacio suficiente sobre quantos dias antes do inicio
dos sinais e sintomas uma pessoa Infectada pode transmitir o virus. 7 diagnosticados com
pneumonia pelo COVID-19. A 1dade média for de 56 anos (intervalos de 42-68 anos e 22-92
anos) e 54,3% (75/138) dos pacientes eram do sexo masculino. Houve suspeita de transmissao

hospitalar entre pacientes (40) e profissionais de satde (17). Os sintomas mais observados
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incluiram febre (98,6%), fadiga (69,6%) e tosse seca (59,4%). Na tomografia computadorizada do

torax observou-se opacidade em vidro fosco de todos os pacientes.

Em relacio ao tratamento, 89,9% (124) recebeu o antiviral fosfato de oseltamivir, e também
foram medicados com antibacterianos (64,49 (89) com moxifloxacina; 24,69% (34) ceftriaxona;
18,1% (25) azitromicina) e 44,9% (62) usaram terapia com glicocorticoides. Entre os pacientes
26,19 (36) tiveram complicacoes e foram transferidos para unidade de terapia intensiva (UTT),
principalmente por sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) (61,1% (22)), por
arritmia (44,4% (16)) e choque (30,6 % (11)).

A mediana entre o inicio dos sintomas (IS) e a dispnéia fo1 de 5 dias, entre o IS e a admissio
hospitalar foi de 7 dias € o IS e a SDRA fo1 de 8 dias. Em 72,2% (26) dos pacientes de UTI foi
observado comorbidades, em relacio a 19,69 (20) dos hospitalizados em leito comum. Até o
final do estudo, 34,1% dos pacientes haviam recebido alta hospitalar e 6 evoluiram ao 6bito, os

demais seguiam hospitalizados. Entre os que receberam alta, a mediana de dias de ainternacaofol

de 10 dias.
2. COMUNICACAO E PUBLICIDADE

A comunicacio publica sobre casos sera de responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude,
pelos canais de comunicacao do Municipio, emitindo o boletim epidemiolégico didrio e notas
oficiais dos casos, suspeitos, confirmados por exames laboratoriais, em isolamento, testados
negativos, curados e obito, resguardando o direito e garantia constitucional quanto ao sigilo dos

dados pessoais dos pacientes.

2. DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS: NOTA TECNICA COVID-19 N° 29/2020
- GEVS/SESA/ES)

2.1. CASO SUSPEITO

e DEFINICAO 01: SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratorio

agudo,

Rua: Jodo Costa, 570, Jodo Tomadz - Irupi/ES
@www.irupi.es.gov.br @(28)3548-1338/1615 @soudeirupi@gmail.com



“—t—ﬁ—‘f,‘ MUNICIPIO DE IRUPI

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

\/ Y FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
SECRETARIA DE SAUDE

11903 Py 179801

caracterizado por sensacdo febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU

dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores considera-se também obstrucio nasal, na
auséncia de outro diagnoéstico especifico.
EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios

especificos de agravamento como sincope, confusao mental, sonoléncia excessiva,

irritabilidade e mapeténcia.

e DEFINICAO 02: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome
Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU pressao persistente no torax
OU saturacao de O2 menor que 93% em ar ambiente OU coloracao azulada dos libios
ou rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
clanose, tiragem intercostal, desidratacio e mapeténcia.

OBSERVACAO

FEBRE:

Considera-se febre temperatura acima de 37,8°C;

* Alerta-se que a febre pode nio estar presente em alguns casos como por exemplo: em
pacientes jovens, 1dosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacoes possam ter
utihzado medicamento antitérmico. Nessas situacoes, a avaliacao clinica deve ser levada
em consideracao e a decisio deve ser registrada na ficha de notificacao; Considerar a

febre relatada pelo paciente, mesmo nio mensurada.

2.2. GRUPO DE RISCO

Idade > 60 anos, crianca < 5 anos, populacao indigena aldeada, gestantes, puérperas,
obesos (IMC >40), diabéticos, doencas cardiovasculares, doencas pulmonares pré-

existentes, doenca cerebrovascular, doencas hematoldgicas, imunossupressio, cancer, uso
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de corticoides ou mmunossupressores, pacientes com tuberculose, menores de 19 anos

com uso prolongado de AAS, nefropatias.

2.8. CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

* LABORATORIAL: O Resultado positivo RT-PCR em tempo real por protocolo validado;

OU o Teste sorologico validado positivo (teste rapido).

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito com historico de contato proximo ou

domiciliar com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19.
A classificacdo final destes casos devera ser realizada como Caso Confirmado no e-SUS VS.

2.4. CASO CONFIRMADO LABORATORIALMENTE DE  PESSOAS
ASSINTOMATICAS

e Na ocorréncia de testagem de assintomaticos com resultado positivo deve-se notificar o
caso como confirmado laboratorialmente e fazer a indicacao adequada da modalidade

utihzada para testagem na ficha de notificacao.

2.5. CASO SUSPEITO SEM CONFIRMACAO LABORATORIAL E SEM VINCULACAO
EPIDEMIOLOGICA

e C(Caso suspeito SEM historico de contato proximo ou domiciliar com caso confirmado
laboratorialmente para COVID-19 E com RT-PCR nio realizado ou com resultado

negativo coletado fora da janela de indicacio.

e A classificacao final destes casos devera ser mantida como Caso Suspeito no e-SUS VS e a
ficha deve ser encerrada apos 14 dias, a contar da data de micio dos sintomas, se o Caso

Suspeito estiver assintomatico.

Obs.: Se o Caso Suspeito sem confirmacao laboratorial e sem vinculacao epidemiologica
permanecer sintomatico ao final do isolamento deverd ser submetido a uma nova avaliacio

médica.
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2.6. CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

e (aso que se enquadre na definicio de suspeito E apresente resultado de RT-PCR
negativopara SARS-CoV2 (coletado dentro da janela de indicacao); OU

e (Caso que se enquadre na dehinicao de suspeito E apresente resultado de teste
soroldgiconegativo, por metodologia validada, para SARS-CoV2 (realizado conforme
indicacao, descritas no item 3 desta nota); OU o A classificacao final destes casos devera

ser realizada como Caso Descartado no e-SUS VS.

Obs.: Caso o paciente seja submetido a mais de um teste diagnostico, por metodologia validada,

deve ser considerado o teste positivo para a classificaciao final do caso.
2.7. CASO EXCLUIDO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

e Serio classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade OU que nao se
enquadrem em uma das definicoes de caso acima OU casos que foram notificados e que

nao foram colhidas amostras no periodo anterior ao de transmissao comunitaria.
2.8. CASO CURADO DA DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, o Ministério da Saade

define que sdo curados:

e C(Casos em 1solamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias em
1solamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estio assintomaticos.

e (asos em internacao: diante da avaliacio médica.

e Observaciao: a liberacio do paciente deve ser definida de acordo com o Plano de
Contingéncia local, a considerar a capacidade operacional, podendo ser realizada a partir

de visita domiciliar ou avaliacio remota (telefone ou telemedicina).

Rua: Jodo Costa, 570, Jodo Tomadz - Irupi/ES
@www.irupi.es.gov.br @(28)3548-1338/1615 @saudeirupi@gmail.com



214 MUNICIPIO DE IRUPI

;‘ * "; ESTADO DO ESPIRITO SANTO i
v FUNDO MUNICIPAL,DE SAUDE
SECRETARIA DE SAUDE

9.9. CONSIDERACOES SOBRE OBITOS EM CASOS CONFIRMADOS DE DOENCA
PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

e (Caso ocorra um obito de casos suspeito ou confirmado em seu territério, faz-se
necessario comunicar a Sala de Situacio do COVID-19 da Secretaria Estadual de
Satde imediatamente;

e O encerramento da ficha de o6bitos em casos confirmados de doenca pelo
coronavirus deve apresentar a data do obito como a data de encerramento da

ficha.
8. NOTIFICACAO E REGISTRO

3.1. O QUE NOTIFICAR

e Sindrome Gripal - SG;

e Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG;

e Obitos por SRAG, independente da hospitalizacio;

e Resultados positivos, de teste rapido ou RT-PCR, realizados em servicos publicos ou

privados.
3.2 QUEM DEVE REALIZAR A NOTIFICACAO

A notificacio imediata deve ser realizada pelo meio de comunicacao mais rapido disponivel, em

até 24 horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre na definicio de suspeito.

e Profissionais, laboratorios e secretaria de saide de Irupi ou instituicao do setor privado,

em todo o territério nacional, segundo legislacao nacional vigente.
4. CLASSIFICACAO DOS CASOS
As infeccoes por COVID-19 tém um amplo espectro de sintomas.

Classificacao de casos sintomaticos adotada pela Organizacao de Saide (OMS):
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. Doenca nio complicada - quadro compativel com infeccao de vias aéreas superiores, sem

sinais de desidratacdo, dispneia, sepse ou disfuncio de 6rgaos. Os sinais e sintomas mais comuns
sao: febre, tosse, dor na garganta, congestio nasal, cefalela, mal-estar e mialgia.

Imunossuprimidos, 1dosos e criancas podem apresentar quadro atipico.

Pacientes nesta condi¢io clinica serio encaminhados 4 ESF para seguimento
do caso (exclusio de caso suspeito, isolamento domiciliar ou encaminhamento

de casos graves ao PA).

e  Pnecumonia sem complicacoes - infeccio do trato respiratorio mferior sem sinais de

gravidade.

Encaminhados ao Pronto atendimento (PA)

e Pneumonia grave - infec¢io do trato respiratorio inferior com algum dos seguintes sinais
de gravidade: frequéncia respiratoria > 30 mcursodes por minuto; dispneia; SpO2< 909% em

ar ambiente; cianose; disfuncao organica.

Criancas com pneumonia ainda podem ter como critérios de gravidade: uso de musculatura
acessOria para respiracao; incapacidade ou recusa de se amamentar ou ingerir liquidos; sibilancia
ou estridor em repouso; vomitos incoercivels; alteracdo do sensério (irrtabilidade ou

sonoléncia); convulsoes.

A freqiiéncia respiratéria que denota gravidade em infantes dependerda da idade, a saber:<2
meses - a partir de 60 1pm; 2 a 11 meses e 29 dias - a partir de 50 1pm; 1 a 4 anos, 11 meses e

29 dias - a partir de 40 1pm.

Pacientes nesta condicio clinica deverio ser encammnhados ao pronto

atendimento (PA), considerar possibilidade de encaminhar para hospitais de
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referéncia com UTIL

e Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA) - surgimento ou agravamento dos
sintomas respiratorios, até 01 semana do iicio da doenca. Pode ainda apresentar:
Alteracoes radioldgicas - opacidades bilaterais, atelectasia lobar/pulmonar ou noédulos; o
edema pulmonar nio explicado por msuficiéncia cardiaca ou hiper-hidratacio; o relacao
PaO2/F102 < 300 mmHg - leve (entre 200-300 mmHg), moderada (entre 100-200
mmHg) e grave (abaixo de 100 mmHg).

Pacientes nesta condi¢io clinica deverio ser encaminhados ao pronto
atendimento (PA), considerar possibilidade de encaminhar para hospitais de

referéncia com UTI

e Sepse - sindrome da resposta inflamatéria sistémica com disfuncio organica na presenca
de mfeccio presumida ou confirmada. Sio sinais freqiientes de disfuncdo organica:
alteracdo do nivel de consciéncia, oligiria, taqui e/ou dispnéia, baixa saturacao de
oxigénio, taquicardia, pulso débil, extremidades frias, coagulopatia, trombocitopenia,

acidose, elevacio do lactato sérico ou da bilirrubina.

Pacientes nesta condigio clinica deverio ser encaminhados ao pronto
atendimento (PA), considerar possibilidade de encaminhar para hospitais de

referéncia com UTI.

¢ Choque séptico - sepse acompanhada de hipotensio [pressao arterial média (PAM) < 65

mmHg] a despeito de ressuscitacao volémica adequada.

Pacientes nesta condicio clinica deverio ser encamunhados ao pronto
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atendimento (PA), considerar possibilidade de encaminhar para hospitais de

referéncia com UTIL.

5. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Cuidados dos Profissionais para assisténcia:

e Todos os pacientes com queixa de febre e um sintoma respiratorio, deverdo ser
encaminhados as ESF para triagem e seguimento clinico. Atentar aos pacientes 1dosos e
imunodeprimidos que podem nao apresentar febre.

e Os profissionais que fizerem atendimento ao paciente deverdo estar paramentados
devidamente com equipamentos de protecao individual -EPI (preferencial mascara n95,
nas exposicoes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacao;
eventualmente mdscara cirurgica em exposicoes eventuais de baixo risco; protetor ocular
ou protetor de face; luvas; capote/avental);

e Manter e aumentar a rotina de higienizacio dos ambientes com a descontaminacao de
superficies e tratamento de residuos da sala restrita;

e Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizacao (consultar
topico - Informacoes detalhadas).

e A provisio de todos os mmsumos, como sabio liquido, dlcool gel e EPI, devem ser

reforcados pela instituicao, bem como higienizantes para o ambiente.
6. CONDICAO DE TRANSPORTE DO PACIENTE

e Limite o transporte ao estritamente necessario.

¢ Notificar o setor que ird receber o paciente e também o servico de transporte interno que
0 paciente esti em precaucao.

¢ Pequena gravidade: O transporte sanitario sera de responsabilidade do municipio.

e Durante o transporte o paciente deve utilizar a mascara cirdargica.
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e (Caso o paciente esteja impossibilitado de usar mascara cirargica (IOT/mascara Venturi), o

profissional devera utilizar mascara N95 durante o transporte.
7. PRECAUCAO DE CONTATO E DE VIAS AEREAS
7.1. Profissionais de satde

e Obngatério uso de avental descartavel, luvas e mascara cirargica.

e C(Colocar a mascara antes de entrar no quarto/box, retird-la apos fechar a porta, estando
fora do quarto/box, no corredor.

e Uso da mascara N95 mdividual e reutilizavel. Pode ser reutiizada pelo mesmo
profissional por longos periodos, desde que se mantenha integra, seca e limpa.

e Descarte quando estiver com sujidade visivel, danificada ou houver dificuldade para

respirar (saturacao da mascara).

Colocar mascara cirirgica no acompanhante.
7.2. Pacientes em quartos com pressio negativa
Encaminhar para hospitais de referéncia.

7.3. Medidas de prevencio e controle

7.3.1. Precaugées padrio

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infeccao por SARS CoV-2. A melhor maneira de
prevenir a infeccio é evitar ser exposto ao virus. No momento, nio ha comprovacio que o
SARS CoV-2 esteja circulando no Brasil, portanto nao ha precaucodes adicionais recomendadas
para o publico em geral. No entanto, como lembrete, o MS sempre recomenda acoes

preventivas didrias para ajudar a prevenir a propagacao de virus respiratorios, incluindo:

e Lavar as maos freqiientemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos. Se nao
houver dgua e sabonete, usar um desinfetante para as maos a base de dlcool;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
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e LEwitar contato proximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrr boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com freqiéncia. Esses sao habitos
diarios que podem ajudar a mmpedir a propagacio de varios virus, mclusive o novo

coronavirus.
8. VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR
8.1. Medidas de Biosseguranca para Profissionais de Saide

A mplementacao de medidas de biosseguranca devem ser adotadas para garantir a prevencao,

minimizacao ou elimina¢ao de riscos aos quais os trabalhadores estio expostos.

Considerando que nao existe vacina para evitar a infeccao pelo Coronavirus (COVID-19), a
melhor maneira de prevenir a propagaciao de virus respiratorios ¢ adotando medidas diarias,
como a higienizacio das maos, 1solamento e outras precaucoes padrio ja descritas
anteriormente, sendo estas as principais medidas de prevencao da transmissao entre pacientes e
profissionais de saude e que devem ser adotadas no cuidado de todos os pacientes,

mdependentemente dos fatores de risco ou doenca de base.

As medidas de biosseguranca devem contemplar, além de pacientes e wvisitantes, todos os
profissionais de satide que prestam assisténcia direta ao paciente, equipe de suporte que entre no
quarto ou consultéorio como profissionais de limpeza e nutricio, profissionais de laboratorios,
profissionais de saude que executam o procedimento de verificacao de 6bito em casos de

sindromes respiratorias, entre outros.

Mapear os locais e atividades com maiores exposicoes aos I1scos € promover a orientacao destes

profissionais, sao as primeiras medidas a serem adotadas.

8.1.1. Utihzagio de Equipamentos de Protecio Individual - EPI
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Em situacoes em que as medidas coletivas de protecio nio forem possivels de serem adotadas,

devem-se utilizar os Equipamentos de Protecao Individual - EPI.

Considera-se EPI todo dispositivo ou produto de uso mdividual utihizado pelo trabalhador,

destinado a protecio de riscos suscetivels de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

Recomenda-se o uso dos seguintes EPI:
e Mascara Cirargica: em exposicoes de baixo risco;
e Maiscara Respirador: N 95, ou PFF2, preferencial nas exposicoes por um tempo mais

prolongado e procedimentos que gerem aerolizacao;

Sao exemplos de procedimentos com risco de geracio de aerossois: intubacao traqueal;
aspiracao nasofaringea e nasotraqueal; broncoscopia; autopsia envolvendo tecido pulmonar;

coleta de espécime clinico para diagnoéstico de doencas respiratorias, dentre outros.

A miascara N 95 pode ser utilizada por mais de um dia se acondicionada em local apropriado,
limpo e seco. Descartar imediatamente a mascara sempre que apresentar sujidade, perda da

mtegridade ou umidade visivel.

e Protetor Ocular (6culos de seguranca) quando houver risco de exposicio do profissional a

respingo de sangue, secrecoes corporais € excrecoes.

Os 6culos devem ser exclusivos de cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo, apos
0 uso, sofrer processo de limpeza com dgua e sabao/ detergente e desinfeccao. Sugere- se a
desinfeccao por friccao com dlcool 70% apos cada uso ou outro desinfetante recomendado pelo

fabricante.

e Luvas de Procedimento: devem ser utilizadas, conforme recomendada nas precaucoes
padrao, quando houver risco de contato das maos do profissional com sangue, fluidos
corporais, secrecoes, excrecoes, mucosas, pele nao integra e artigos ou equipamentos
contaminados

e (Capote/Avental Impermeavel Descartavel
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IMPORTANTE: Em nenhuma hipétese o EPI deve ser compartilhado entre os trabalhadores.

Compete aos servicos de saide em relacio ao EPI:

e Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os riscos a que estio
€Xpostos;

e Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado guarda e conservaciao;

e Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

¢ Responsabilizar-se pela higienizacao e manutencao periddica.
Compete aos trabalhadores em relacio ao EPI:

e Usar, utihzando-o apenas para a finalidade a que se destina;
¢ Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
e Comunicar ao empregador qualquer alteracaio que o torne 1mproprio, como por

exemplo o uso de mascaras molhadas ou amassadas.
8.2. Notifica¢io de Acidentes de Trabalho

Considerando que os trabalhadores podem adoecer ou morrer por causas relacionadas ao
trabalho, como conseqiiéncia da profissio que exercem ou exerceram, ou pelas condi¢coes
adversas em que seu trabalho é ou for realizado, o monitoramento dos trabalhadores e as
condutas frente aos casos de acidentes e doencas relacionados ao trabalho devem ser
mtensificadas em situacoes de emergéncia. Dessa forma, todo caso de acidente de trabalho
ocorrido com quaisquer categorias profissionais, envolvendo exposicao direta ou indireta do
trabalhador a material biologico (organico) potencialmente contaminado por patogenos (virus,
bactérnas, fungos, prions e protozoarios), por meio de material perfuro-cortante ou nao, deve ser

notificado.

8.3. Monitoramento e Atendimento dos Trabalhadores

Os trabalhadores de saude devem ser monitorados continuamente e, principalmente, em

situacoes de atendimento a emergéncias para que, caso ocorra o aparecimento tardio de agravos,
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possa ser feito o nexo causal entre o agravo e a situacao geradora. O monitoramento deve ser

feito com o suporte técnico dos Centros de Referéncia Regionais em Saiude do Trabalhador

(CEREST Regional), sempre que necessario.
9. VIGILANCIA LABORATORIAL

O diagnostico laboratorial padrio ouro para o COVID - 19 continua sendo a RT-PCR em
tempo real. A referéncia para o Espirito Santo ¢ o laboratorio de Virus Respiratorios e Sarampo

da Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ/R]).
9.1. ESCOLHA DO TESTE DIAGNOSTICO
e RT-PCR;

e Casos suspeitos atendidos nas Unidades Basicas de Saiude e nos Pronto Atendimento,
sem 1ndicacao de hospitalizacao, devem realizar entre o 4° ¢ o 7° dias a partir do primeiro

dia dos sintomas;
* Casos suspeitos hospitalizados devem ter exame oportunamente coletado.
* Sorologia

* Casos suspeitos podem realizar do 8% dia em diante, a partir do primeiro dia de

sintomas, considerando o minimo 72 horas ap6s desaparecimento dos sintomas.
9.2. COLETA DE EXAMES ESPECIFICOS PARA CORONAVIRUS
Deverio ser coletadas amostras para investigacao nos seguintes casos:
e Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG);
* Casos suspeitos, com ou sem febre, nestas categorias:

* Hospitalizados;

e Trabalhadores da Saude;
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* Profissionais das forcas de seguranca;
* Pessoas acima de 60 anos, portadores das comorbidades relacionadas no item 2.2.
* Idosos em 1nstituicoes de longa permanéncia.

e Casos suspeitos com febre aferida, nestas categorias:
* Pessoas entre 45 e 59 anos, portadores das comorbidades relacionadas no item 2.2;
e Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apos o parto
(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);

9.3. Fluxo para coleta e diagnéstico laboratorial de casos suspeitos do novo coronavirus
identificados em servicos de satide puablicos em Irupi/ES.

A amostra serd coletada no Pronto Atendimento (PA) por profissionais capacitados.

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PREFEITURA DE IRUPI
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

para
@ gravidade do quadro (leve,

moderado ou grave).
t 1
o isolamento domiciliar, assinando o
termo de consentimento, livre e esclare-
cido sobre a importincia do isolamento.
domicitiar .

Nos casos em que houver agrava-

As equipes de saGde pas- Os critérios para realizacio de exames. mento dos sintomas, o paciente ¢
-— —

sam a monitorar os casos laboratoriais s30 avaliados de acordo P R A A R ey
suspeitos/confirmados com as normas técnicas da S
Estadual de Sadde (SESA)

ocorre o atendimento dos casos.

T com sinais de gravidade. Se ne-
cessario sera solicitada a vaga
[uc- casos suspeltos/confirmados, os pacientes @ seus contatos domkiliares per- ] para transfer&ncia do paciente
s

manecerio em isolamento por 14 dias, apos esse periodo , serdo reavaliados para os hospitais de referéncia do
pela equipe de saGde do municipio, estando todos assintomaticos ha pelo meno: estado.
72h, 05 Casos serdo encerrados como cura.
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10. ASSISTENCIA NAS UNIDADES DE SAUDE

11. ASSISTENCIA HOSPITALAR (PA)
11.1 Cuidados com o paciente

e Identificar e 1solar precocemente pacientes suspeitos (precaucio padrio, por contato e

goticulas).

* Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento em que forem
1dentificados na triagem até sua chegada ao local de 1solamento, que deve ocorrer o mais rapido

possivel.

e Realizar higiene de maos, respeitando os 5 momentos de higienizacio (consultar topico -

Informacoes detalhadas).

* Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas condi¢oes para a
higienizacao das maos: dispensador de preparacio alcodlica; lavatério/pia com dispensador de
sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato

manual.

* Limitar a movimentacao do paciente para fora da drea de isolamento. Se necessario o

deslocamento, manter mascara cirirgica no paciente durante todo o transporte.

* Qualquer pessoa que entrar no quarto de i1solamento, ou entrar em contato com 0 caso

ito, d ihzar EPI f ial ma 95 1O I
suspeito, deve utilizar (preferencial mascara n95, nas exposicoes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizacio; eventualmente mascara cirdrgica em

exposicoes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).

* Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia da

higienizacao das maos.
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* A provisao de todos os msumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI devem ser reforcados

pela instituicao, bem como higienizantes para o ambiente. 28 12.4. Medidas de Isolamento

* O paciente deve ser mantido em 1solamento respiratorio para goticulas em quarto privativo. ®
O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para doenca respiratoria
(goticulas), a fim de limitar a entrada de pacientes, visitantes e profissionals que estejam

trabalhando em outros locais do hospital.

e O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saide envolvidos no atendimento do imdividuo

no servico de saude. 12.5. Transporte do paciente 12.5.1. Cuidados com o paciente
* [solar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte.

* Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento em que forem
1dentificados na triagem até sua chegada ao local de 1solamento, que deve ocorrer o mais rapido

possivel.

* O transporte do paciente dentro do estabelecimento de saude (realizacio de exames, por
exemplo) deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera usar mascara cirargica durante

toda sua permanéncia fora do quarto.

* Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI (preferencial
mascara N95, nas exposicoes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizacao; eventualmente mascara cirargica em exposicoes eventuais de baixo risco; protetor

ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).
* Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizacio.
* Orientar possivels acompanhantes quanto a importiancia da higienizacao das maos.

* A provisio de todos os msumos como sabdo liquido, dlcool gel, EPI devem ser reforcados

pela instituicao, bem como higienizantes para o ambiente.

Rua: Jodo Costa, 570, Jodo Tomadz - Irupi/ES
@www.irupi.es.gov.br @(28)3548-1338/1615 @soudeirupi@gmail.com



s
Y, \4

SECRETARIA DE SAUDE

MUNICIPIO DE IRUPI

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

2198 [ Fymapr 1119910

11.2 Referéncias Hospitalares

Hospitais Regional de | N® de leitos N° de N° de Porta
referéncia total leitos de leitos de | aberta
uTI isolamento
Hospital Jayme dos | Metropolitana 447 67 Sim
Santos Neves
Hospital Infantii Nossa | Metropolitana 264 33 29 Sim
Senhora da Glaria
Roberto A. Silvares MNorte 192 20 02 Sim
Silvio Avidos Central 125 16 02 Sim
Santa Casa de Sul 172 27 02 Sim
Cachoeiro do
ltapemirim
Hospital Infantil de C. do Su 74 27 02 Sim
ltapemirim
Total 1274 190 08 Sim

Esta prevista a expansao de leitos clinicos para 1solamento, sendo 20 no Hospital Infantil Nossa
Senhora da Gloria e 20 no Hospital Dr. Dorio Silva. Para leitos de UTI, estd prevista a expansao
de 40 no Hospital Dr. Dério Silva, 10 no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria e 10 no

Hospital Evangélico de Vila velha.
11.3. Regulacio do acesso

O Nucleo Especial de Regulacao de Internacao (NERI) recebe a sinalizacio de casos suspeitos e
providencia a vaga hospitalar de acordo com a necessidade do paciente e também providencia

remocao.
12.4. Diagnoéstico clinico

O quadro clinico micial da doenca é caracterizado como sindrome gripal. O diagnostico
depende da investigacio clinico-epidemiolégica e do exame fisico. E recomendavel que todos os
casos de sindrome gripal sejam questionados sobre historicos de wviagens nos udltimos 14
anteriores ao mnicio dos sintomas ou contatos com pessoas suspeita/confirmadas para o covid-19.
Essas informacoes devem ser registradas no prontuario do paciente para eventual mnvestigaciao

epidemiologica.

Rua: Jodo Costa, 570, Jodo Tomadz - Irupi/ES
@www.irupi.es.gov.br @(28)3548-1338/1615 @soudeirupi@gmail.com



= MUNICIPIO DE IRUPI

;‘ * oy A ESTADO DO ESPIRITO SANTO i

w FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
SECRETARIA DE SAUDE

1908 T e Gy T 1981

1903 | P imami 11991

12.5. Diagnéstico diferencial

As caracteristicas clinicas nao sao especificas e podem ser similares aquelas causadas por outros
virus respiratérios, que também ocorrem sob a forma de surtos e, eventualmente, circulam ao
mesmo tempo, tais como 1influenza, parainfluenza, rmovirus, virus sincicial respiratorio,

adenovirus, outros coronavirus, entre outros.
12.6 Tratamento e atendimento

Até o momento nao hia medicamento especifico para o tratamento da Infec¢io Humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19). No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas. No
atendimento, deve-se levar em consideracao os demais diagnosticos diferenciais pertinentes e o
adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para Influenza, nio retardar o micio do
tratamento com Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de

Influenza:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf

13. FLUXO PARA COLETA E DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE CASOS
SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS IDENTIFICADOS EM
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE PRIVADOS

Paciente que atende a definigio de CASO SUSPEITO DE COVID-19 VIGENTE em servigos de saade PRIVADOS
Coletar 1 AMOSTRA

SERVICO DE SAUDE SERVICO DE SAUDE LACEN®*
PRIVADO PRIVADO de sua referéncia no Estado
que realiza painel que NAD realiza 1
respiratério® painel respiratorio I 1
| | Realizar o Enviar para o seu Centro
Preparar 2 aliquotas Enviar a Amostra e L - =

{1,0-2,0ml) cada para LACEN

Realizar
RT-PCR
tempo

Realirar andlise na
Aliguota 1

real para

Se NEGATIVO

paine wiral Emaar Aliguata 2
Se NEGATIVO OU POSITIVO

SAR Comunicar gualquer resultado por e-mail
s — para Ministério da Sadde:
coe@saude gov.br
Se POSITIVO

e - — = Liberar resultado para médico e paciente
pairel wviral
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